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TECHNICAL HANDBOOK 

CABANG OLAHRAGA TINJU 

PADA BABAK KUALIFIKASI II / PRA PON XXI 2024 
KUPANG – NUSA TENGGARA TIMUR, TAHUN 2023 

 
A. LATAR BELAKANG 

Babak kualifikasi ke-2 atau yang di sebut dengan PRA PON II Tahun 2023 yang akan 

diselenggarakan di Kupang, Nusa Tenggara Timur pada tanggal 20 Oktober s/d 30 

Oktober 2023 merupakan lanjutan dari babak kualifikasi ke-1 yang telah diselenggarakan 

di Makassar, Sulawesi Selatan pada tanggal 20 – 31 Juli 2023. 

 

B. MAKSUD DAN TUJUAN : 
1. Maksud : 

Untuk memberikan gambaran kepada seluruh peserta dan penyelenggara tentang 

Penyelenggaraan Pertandingan Babak Kualifikasi ke-2 ( PRA PON II ) Tinju pada 
Tahun 2023 di Kupang. 

2. Tujuan : 

Sebagai   Pedoman dalam Penyelenggaraan Pertandingan Babak Kualifikasi ke-2 

( PRA PON II ) Tinju pada Tahun 2023 di Kupang. 

 

C. WAKTU DAN TEMPAT : 
Waktu : 20 – 30 Oktober Tahun 2023 

Tempat : GOR Flobamora, Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur 
 

D. JUMLAH KELAS YANG DIPERTANDINGKAN : 
 

KATEGORI NO. KELAS KATEGORI NO. KELAS 

 
 

 
 

PUTRA 

1. 46 – 48 Kg  
 

 
 

PUTRI 

1. 45 – 48 Kg 

2. 48 – 51 Kg 2. 48 – 50 Kg 

3. 51 – 54 Kg 3. 50 – 52 Kg 

4. 54 – 57 Kg 4. 52 – 54 Kg 

5. 57 – 60 Kg 5. 54 – 57 Kg 

6. 60-63,5 Kg 6. 57 – 60 Kg 

7. 63,5 – 67 Kg 7. 60 – 63 Kg 

8. 67 – 71 Kg 8. 63 – 66 Kg 

9. 71 – 75 Kg 9. 66 – 70 Kg 

10 75 – 80 Kg  

11 80 – 86 Kg 

Jumlah 11 Kelas Jumlah 9 Kelas 

Catatan : Petinju yang berat badannya melebihi batas berat di kelasnya pada saat timbang 

badan dinyatakan Gugur. 
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E. JADWAL ACARA 
 

No. Hari, 
Tanggal 

Waktu Acara Keterangan 

 

 
1 

 

Jumat, 

20 Oktober 

2023 

 
08.00 - 
20.00 

WITA 

Kedatangan, Registrasi dan 
Verifikasi Keabsahan 

Peserta 

Panitia - LO Hotel 

Sasando 

 

20.00 - 
22.00 
WITA 

Rapat Koordinasi Panitia 
& PP PERTINA untuk 

persiapan 
Pelaksanaan Pra PON 

 

Hotel Sasando 

 

 

2 Sabtu, 

21Oktober 

2023 

 

09.00 - 
12.00 

Kedatangan Peserta terakhir 
Pukul 12.00 WITA Panitia - PP 

Pertina 

14.00 - selesai Tech. Meeting & Drawing Hotel Sasando 

 

 

 

 
3 

 
 

Minggu, 

22 Oktober 

2023 

07.00 - Daily Weight in GOR Flobamor 

09.00 

13.00 - 
18.00 

Pertandingan Babak 
Penyisihan 1 

Venue 

Pertandingan 

18.00 - 
19.00 

ISHOMA Panitia 

19.30 - 
20.30 

Open Ceremony 
Venue 

Pertandingan 20.30 - Lanjutan 

selesai Penyisihan 1 

     

 

4 

 
Senin, 
23 Oktober 
2023 

07.00 - 09.00 Daily Weight in Panitia 

13.00 - 18.00 
Pertandingan Babak 

Penyisihan 2 Venue Pertandingan 

18.00 - 19.00 ISHOMA Panitia 

19.00 - 
selesai 

Lanjutan Penyisihan 2 Venue Pertandingan 

     

 

5 

 
Selasa, 
24 Oktober 

2023 

07.00 - 09.00 Daily Weight in Panitia 

13.00 - 18.00 
Pertandingan Babak 

Penyisihan 3 
Venue Pertandingan 

18.00 - 19.00 ISHOMA Panitia 

19.00 - 
selesai 

Lanjutan Penyisihan 3 Venue Pertandingan 
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No. Hari, Tanggal Waktu Acara Keterangan 

 
 

6 

 
Rabu, 

25 Oktober 2023 

07.00 - 09.00 Daily Weight in Panitia 

13.00 - 18.00 
Pertandingan Quarter 

Final 1 
Venue 

Pertandingan 

18.00 - 19.00 ISHOMA Panitia 

19.00 - selesai 
Lanjutan Pertandingan 

Quarter Final 1 
Venue 

Pertandingan 
     

 

 

7 

 

 
Kamis, 

26 Oktober 023 

07.00 - 09.00 Daily Weight in Panitia 

13.00 - 18.00 Pertandingan Quarter 
Final 2 

Venue 
Pertandingan 

18.00 - 19.00 ISHOMA Panitia 

19.00 - selesai 
Lanjutan Pertandingan Venue 

Pertandingan Quarter Final 2 
     

 
 

8 

 

 
Jumat, 

27 Oktober 2023 

07.00 - 09.00 Daily Weight in Panitia 

13.00 - 18.00 
Pertandingan Semi Final 

Pertama 
Venue Pertandingan 

18.00 - 19.00 ISHOMA Panitia 

19.00 - selesai Lanjutan Pertandingan 
Semi Final Pertama 

Venue 
Pertandingan 

     

 

9 

Sabtu, 

28 Oktober 2023 

07.00 - 09.00 Daily Weight in Panitia 

13.00 - 18.00 Pertandingan Semi Final 
Kedua 

Venue Pertandingan 

18.00 - 19.00 ISHOMA Panitia 

19.00 - selesai Lanjutan Pertandingan Venue Pertandingan 
     

 

10 
Minggu, 

29 Oktober 2023 

13.00 - selesai Rakernas Panitia Rakernas 

Rest 
Day 

 

 

11 

 

Senin, 

30 Oktober 2023 

07.00 - 09.00 Daily Weight in Panitia 

13.00 - 18.00 
Pertandingan 

Final 
Venue 

Pertandingan 

18.00 - 19.00 ISHOMA Panitia 

19.00 - Selesai 
 

UPP PENUTUPAN 

Venue 
Pertandingan 

 

 

12 
Selasa, 

31 Oktober 2023 

 

07.00 - Selesai 

 

Kepulanganan peserta 

 

Panpel 
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F. PERATURAN PERTANDINGAN 

1. Peraturan Pertandingan yang digunakan dalam pelaksanaan babak kualifikasi ke- 

2 ( PRA PON II ) cabang olahraga tinju Tahun 2023 mengacu pada Peraturan 

Pertandingan IBA Edisi 13 Mei tahun 2023 yang disesuaikan dengan kondisi di 

Indonesia. 

2. Semua Peserta Pertandingan dianggap telah mengetahui dan mengerti 
tentang isi peraturan tersebut. 

 
G. SISTEM PERTANDINGAN DAN PERSYARATAN PESERTA 

1. Pertandingan Cabang Olahraga Tinju pada penyelenggaraan 

Babak Kualifikasi ke-2 ( PRA PON II ) sesuai dengan Peraturan Pertanding IBA 

edisi 13 Mei 2023 adalah sistem Gugur yang artinya Petinju sudah kalah tidak 

diperkenankan bertanding untuk babak berikutnya. 

2. Batas Usia Peserta (Petinju) adalah kelahiran Tahun 1984 hingga tahun 2005 yang 
dibuktikan dengan KTP dan atau Akte Kelahiran yang sah. (Lampirkan bersama Asli). 

3. Setiap Provinsi hanya diperkenankan mengikut sertakan maksimal 1 (satu) petinju 
untuk setiap kelas yang dipertandingkan atau maksimal 20 orang petinju sesuai jumlah 
kelas yang dipertandingkan yakni 11 kelas putra dan 9 kelas putri. 

4. Petinju yang sudah lolos PON di Pra PON I Makassar tidak diperbolehkanmengikuti 
Pra PON II Kupang dalam kelas yang berbeda. 

5. Kostum pertandingan, Merah dan Biru, sesuai Aturan IBA. Dalam setiap kostum 
dilarang menggunakan logo Sponsor dan logo Produk lainnya. 

Kostum pertandingan hanya di ijinkan menggunakan Logo Provinsi daerah asal 

petinju yang dipasang disebelah kanan dada dan Logo PERTINA Provinsi daerah asal 

disebelah kiri dada. 

Pada bagian belakang Kostum Pertandingan hanya diijinkan menggunakan kode 

daerah dan nama petinju. 

6. Warna Pembatas atau garis ikat pinggang harus terlihat jelas dan kontras dengan 
celana/rok pertandingan, yaitu berwarna putih. 

7. Jika petinju Putri menggunanakan Hijab, maka harus memakai satu set pakaian Hijab 
yang menutupi dari kepala hingga tangan dan kaki. 

Bagi yang tidak berhijab wajib menggunakan pakaian standar pertandingan. 

8. Surat Keterangan Sehat dari Dokter 3 (tiga) bulan terakhir, harus bebas HIV/AIDS 
danHepatitis B serta ditunjukan pada saat pendaftaran kepada Tim Keabsahan. 
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9. Selain Hepatitis B dan HIV/AIDS, setiap petinju harus sehat jasmani dan rohani, 
juga : 

a. Kedua mata petinju harus normal penglihatannya, 

b. Kedua telinga petinju harus normal mendengar, 

c. Harus dapat berbicara normal, dan 

d. Tidak mengalami gangguan jiwa 

 

10. Setiap pertandingan akan berlangsung dalam 3 (tiga) ronde : 

a. Putra setiap rondenya berlangsung 3 (tiga) menit dengan waktu 

interval/istirahat 1 menit. 

b. Putri setiap rondenya berlangsung 3 ( t i g a ) menit dengan waktu 

interval/istirahat 1 menit. 

11. Petinju Putri, saat pertandingan diwajibkan menggunakan Head Guard (Pelindung 
Kepala). 

12. Petinju yang akan bertanding tidak diperkenankan menggunakan Gumshield yang 
warnanya mendekati atau sama dengan warna Darah (Merah). 

13. Petinju yang akan bertanding tidak diperkenankan menggunakan Striping pada bagian 
depan badan secara keseluruhan. 

14. Petinju Putri harus melengkapi / menyerahkan Surat Keterangan Non-Kehamilan dari 

dokter atau membuat surat pernyataan dari petinju yang bersangkutan 

ditandatangani oleh petinju dan manajer/pelatih diatas Materai Rp. 10.000.- (sepuluh 

ribu rupiah) . 

15. Setiap Petinju diwajibkan membawa Record Book, jika petinju menggunakan 

Record Book baru, Manager/Pelatih wajib membuat surat pernyataan 

bermaterai Rp.10.000.- (sepuluh ribu rupiah) yang menyatakan bahwa petinju 

yang bersangkutan dalam kondisi sehat dan tidak pernah KO dalam waktu 6 

bulan sebelum pertandingan Pra Pon 2. 

16. Petinju yang mengalami kekalahan KO (Knock-Out) dalam pertandingan di Pra-PON 

1 Makassar atau pertandingan lain dan tercatat dalam record book petinju tersebut, 

maka sesuai aturan IBA: petinju yang mengalami KO tapi masih sadar harus istirahat 

dalam rentang waktu 28 hari, petinju yang tidak sadar kurang dari 1 menit harus 

istirahat 90 hari, dan petinju yang tidak sadar lebih dari 1 menit harus istirahat 180 

hari. 

17. Petinju yang dinyatakan menang dan telah lolos kuota PON serta dinyatakan sehat 

dan siap melanjutkan pertandingan berikutnya oleh tim medis, diwajibkan bertanding 

hingga jadwal pertandingan selesai. Apabila petinju yang bersangkutan tidak 

melanjutkan pertandingan babak berikutnya, maka jatah kuotanya dinyatakan gugur 

dan diserahkan ke petinju peringkat berikutnya. 
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18. Urutan Juara dan Medali : 

a. Juara 1 (Medali Emas) 

b. Juara 2 (Medali Perak) 
c. Juara 3 (Medali Perunggu) 

19. Hasil Keputusan Pertandingan Mutlak dan tidak dapat diganggu gugat. 

20. Jika hasil pertandingan telah diumumkan dan ada pihak yang keberatan, 
Manajer/Pelatih Tim yang bersangkutan dapat meminta penjelasan kepada TD. Tidak 
ada pertandingan dan penilaian ulang dari pertandingan yang sudah dilaksanakan. 

 
H. PROSEDUR WALK OVER (WO) 

1. Jika Petinju hadir di atas Ring dengan pakaian lengkap dan siap bertinju, akan tetapi 

Petinju lawan gagal muncul di atas ring dalam waktu maksimal 1 (satu) menit setelah 

bel dibunyikan, maka Wasit akan menyatakan Petinju yang hadir sebagai pemenang 

WO. 

2. Jika salah satu Petinju gagal dalam Pemeriksaan Medis atau Penimbangan badan 
resmi, lawannya dinyatakan menang dengan WO dan pemenang tidak naik ring. 
Hanya akan diumumkan oleh announcer. 

 
I. UPACARA PENGHORMATAN PEMENANG (UPP) 

1. Upacara Penghormatan Pemenang dilaksanakan pada saat Pertandingan Final dengan 
mendahulukan Peraih Medali Perunggu, Perak dan Emas. 

2. Untuk penyerahan medali dan Piagam Penghargaan dilakukan oleh Pejabat yang 
dikoordinasikan oleh Panitia Penyelenggara. 

 

J. Hal-hal yang belum diatur dalam Technical Handbook (THB) ini, akan 

dikoordinasikan oleh Panitia Pelaksana, Manager dan Technical Delegate. 

K. Lain – Lain 
Hal-Hal lain yang belum/tidak tercantum dalam ketentuan ini akan dikoordinasikan 

sesuai kebutuhan. 

 
 

Technical Delegate 

 

 
HERMANTO GINTING 
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